TALLER DE
INTELIGENCIA
SOCIAL

ALY

Objetivo de
Aprendizaje

El taller se desarrolla bajo un enfoque activo, vivencial y participativo combinando la transmision de
conocimientos psicoldgicos con experiencias practicas que permiten a los adolescentes integrar las
habilidades sociales y emocionales en su vida cotidiana.

Temario:

Sesion 01 Sesién 03

Conciencia emocional Conexion con otros

e Teoria de las emociones e Conciencia social

¢ |Importancia de un adecuado vocabulario emocional e Herramientas para fortalecer la escucha activa

e [nteligencia emocional ® Desarrollo de la empatia

e Técnicas de autoconciencia emocional * Asertividad como herramienta de comunicacién
empatica

Sesién 02 Sesion 04

Regulacion emocional Adaptacion social

* Entendiendo la regulacién emocional e Cooperacion como competencia socioemocional

* Relacién pensamiento- emocién y conducta * Desarrollo de la resiliencia social, estilos y

herramientas de resolucion de conflictos
* Manejo constructivo de la critica

e Estrategias de regulacion emocional

INFORMES E INSCRIPCIONES

T.: (01) 712-7272 e s a n
extension@ue.edu.pe

UNIVERSITY

https://www.ue.edu.pe/programa-de-extension-universitaria-cursos-y-talleres
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